
MAÎTRE/MAÎTRESSE
DE MAISON

Tout public

En alternance
centre et entreprise sur 6 mois

Contrat de professionnalisation
Contrat d’apprentissage 

Tout autre financement possible

Titre à finalité professionnelle délivré par la
CPNE-FP de la Branche Sanitaire, sociale et médico-

sociale privée à but non lucratif de Niveau 3 (CAP)

 Antenne du Lycée Léon Blum
1111 avenue Léon Blum, 83300 Draguignan
 04 94 84 02 26
 greta.var-blum@ac-nice.fr

 Antenne du Collège Maurice Genevoix
1109 boulevard des Armaris, 83100 Toulon
 04 94 58 61 58
 greta.var-ifts@ac-nice.fr

FORPRO-PACA.COM
#INSERTION #ÉVOLUTION #RECONVERSION

Acteur
du réseau



Maîtriser les savoirs de base – niveau 1.

Accès sur dossier, entretien de
motivation et tests de 

positionnement.

Formation ouverte aux jeunes, 
demandeurs d’emploi et salariés 

déjà en poste.

 CONDITIONS D’ACCÈS

Le-la maître-tresse de maison assure 
le bien-être des résidents d’un 

établissement social ou médico-social 
(foyers d’accueil médicalisés, IME, etc.) 

en gérant l’intendance et l’entretien 
des locaux.

 LE MÉTIER

Formation modulaire en présentiel 
et en autonomie dirigée, 

accompagnement personnalisé

Centre de ressources.

Plateaux techniques.

Postes informatiques en réseau.

Salle banalisée.

Formation en alternance.

 MODALITÉS ET RESSOURCES

BLOC 1 : Adapter le cadre de vie et 
réaliser les actes de la vie courante 

dans une démarche sécurisée et éco-
responsable.

BLOC 2 : Accompagner les personnes 
dans les actes de la vie courante.

BLOC 3 : Participer à l’équipe 
pluriprofessionnelle.

 CONTENU

RETROUVEZ LES DATES ET NOMBRE DE PLACES DISPONIBLES
POUR CETTE FORMATION SUR NOTRE SITE INTERNET

 ASSURER L’ACCUEIL ET L’INSTALLATION DES RÉSIDENTS.

 GÉRER LES STOCKS ET L’APPROVISIONNEMENT.

 PRÉPARER ET SERVIR LES REPAS.

 ENTRETENIR LES LOCAUX ET LE LINGE.

 ANIMER DES ACTIVITÉS ET VEILLER AU BIEN-ÊTRE DES RÉSIDENTS.

 COLLABORER AVEC L’ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE.


